Przygotowanie sie na Narodzenie Panskie
Aby tamanie sie optatkiem w wigilijny wieczér byto wyrazem autentycznej
zyczliwosci, mitosci i przebaczenia, najpierw idZz do spowiedzi i wyznaj
Jezusowi wszystkie swoje grzechy oraz pomdédl sie o dar przebaczenia
wszystkiego wszystkim:

Panie Jezu, prosze Cie o faske przebaczenia tym wszystkim, ktdrzy
mnie skrzywdzili i zadali mi cierpienie (wymien imiona tych osdb).

Prosze, daj mi taske bezwarunkowego przebaczenia (wymien imie tej
osoby),ktérej (ktéremu) najtrudniej jest mi przebaczy¢. Panie Jezu, moca
swojej przebaczajacej mitosci, ktérg ogarniasz nas z wysokosci swojego
Krzyza, aktem woli, z gtebi swojego serca, wybaczam (wypowiedz imie tej
osoby) wszystkie krzywdy, ktére mi wyrzadzit(a). Btogostaw j3 (go) i prowadz
do nieba.

Panie Jezu, réwniez ja prosze o przebaczenie tych wszystkich ludzi,
ktorych w jakikolwiek sposdb skrzywdzitem(-am). Dziekuje Ci, ze uwalniasz
mnie teraz od tego wielkiego zta, jakim jest brak przebaczenia. Niech Twdj
Swiety Duch napetni mnie $wiattem mitosci i pokoju, niech uzdrawia uczucia
oraz wszystkie rany mojego serca. Amen.

Wieaczér Wigilijny w katolickiej rodzinna

Polska rodzina chrzescijaniska kultywuje wiele zwyczajéw i tradycji wyrostych
z dziedzictwa kulturowego narodu. Szczegdlna atmosfera panuje w Wigilie. Z
tym dniem zwigzanych jest tez najwiecej obrzeddw, obyczajow i wierzen.
Wigilia to jedno z najbardziej rodzinnych polskich $wiagt. Kazdy z nas pragnie,
by byt to szczegdlny czas. Oto kilka wskazéwek jak powinna wyglgda¢ wigilia
W rodzinie chrzescijanskiej. Ten jedyny dzien w roku — 24 grudnia jest
ukierunkowany na przezycie jednego wydarzenia, ktdre rozpoczyna wieczerza
wigilijna i ktérego kulminacjg jest uroczysta Pasterka — narodzenia Jezusa
Chrystusa. Wieczerza wigilijna ma charakter wybitnie religijny. Gtebokie
przezycie tego wieczoru jednoczy kazdg rodzine i pozostawia wiele mitych
wspomnien. Niemal w kazdym domu ubiera sie choinke, pod ktdérg czesto
ustawia sie ztébek z figurg Dziecigtka Jezus, dla upamietnienia narodzenia
Pana Jezusa w Betlejem.

Stét nakrywamy biatym obrusem, pod ktérym zgodnie z tradycja
umieszczamy siano. Na centralnym miejscu stotu, wsrdéd wielu
przygotowanych specjalnie na te okazje postnych potraw (tradycja mowi, ze
powinno by¢ ich 12), stawiamy talerzyk z poswieconym optatkiem i otwartg
ksiege Ewangelii. Cho¢ zgodnie z prawem koscielnym nie ma obowigzku
postu w tym dniu, to jednak zwyczajowo stosuje sie tradycyjny post

(powstrzymanie sie od potraw miesnych). Na wigilijnym stole umieszczamy
takze zapalong $wiece (np. Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom), ktéra jest
symbolem przychodzacego do nas Jezusa, a zarazem znakiem Swiadectwa
naszej chrzescijaniskiej wiary. Pali sie jag w czasie wspdélnych positkow i
spotkan w ciggu catego okresu Narodzenia Panskiego. Jedno miejsce przy
stole zostawiamy wolne. Pozostawienie wolnego i nakrytego miejsca przy
stole tez jest pieknym zwyczajem, wyrazajgcym pamie¢ o naszych bliskich,
ktérzy nie moga spedzi¢ swigt z nami. Jest to takze znak wiezi ze zmartymi z
naszych rodzin oraz gotowosci przyjecia do naszego domu w ten szczegdlny
wieczér osoby samotnej. Warto wczesniej pomysle¢ o zaproszeniu do
naszego stotu takiej wtasnie osoby. Moze to by¢ samotny sgsiad czy moze
jakis dalszy krewny albo cztowiek biedny. Sens wolnego miejsca przy stole
najpetniej wyraza sie wtedy, gdy zostanie ono zapetnione.

Gdy ukaze sie pierwsza gwiazdka na niebie, wokét odswietnie
zastawionego stotu gromadzi sie rodzina, ktéra rozpoczyna wieczerze
wigilijng od $piewu koledy , Dzisiaj w Betlejem”.

Gtowa Rodziny zapala $wiece i unoszac jg do goéry, méowi:
Swiatto Chrystusa!
W: Bogu niech bedga dzieki.

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.

P: W ten wigilijny wieczér, kiedy wspominamy swietg noc, w ktérej narodzit
sie nam Zbawiciel, gromadzimy sie przy wspélnym stole na czuwaniu.
Chciejmy wstuchad sie w tekst Ewangelii, ktéra méwi o Narodzeniu Jezusa.

Stowa Ewangelii wedtug $wietego tukasza (tk 2, 1-14):

W owym czasie wyszto rozporzgdzenie Cezara Augusta, zeby przeprowadzi¢
spis ludnosci w catym panstwie. Pierwszy ten spis odbyt sie wéwczas, gdy
wielkorzadcg Syrii byt Kwiryniusz. Wybierali sie wiec wszyscy, aby sie da¢
zapisa¢, kazdy do swego miasta. Udat sie takze Jozef z Galilei, z miasta
Nazaret, do Judei, do miasta Dawidowego, zwanego Betlejem, poniewaz
pochodzit zdomu i rodu Dawida, zeby sie da¢ zapisaé z poslubiong sobie
Maryja, ktora byta brzemienna. Kiedy tam przebywali, nadszedt dla Maryi
czas rozwigzania. Porodzita swego pierworodnego Syna, owineta Go w
pieluszki i potozyta w ztobie, gdyz nie byto dla nich miejsca w gospodzie. W
tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali straz nocng nad swojg
trzoda. Naraz stanat przy nich aniot Panski i chwata Panska zewszad ich



oswiecita, tak ze bardzo sie przestraszyli. Lecz aniot rzekt do nich: ,Nie bdjcie
sie! Oto zwiastuje wam rados¢ wielka, ktéra bedzie udziatem catego narodu:
dzi$ w miescie Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz, Pan.
A to bedzie znakiem dla was: Znajdziecie Niemowle, owiniete w pieluszki i
lezgce w ztobie". | nagle przytaczyto sie do aniota mndstwo zastepéw
niebieskich, ktore wielbity Boga stowami: ,Chwata Bogu na wysokosciach, a
na ziemi pokdj ludziom Jego upodobania".

P: Oto stowo Panskie.
W: Chwata Tobie, Chryste.

P: Wielbimy Cie, Panie, w tajemnicy Twojego Wcielenia: bgdz uwielbiony,
Panie.

W: Badz uwielbiony, Panie.

P: Dziekujemy Ci, Panie, ze z mitosci do nas przyszedtes$ na $wiat. Dziekujemy
Ci, Panie.

W: Dziekujemy Ci, Panie.

P: Panie, pomdz nam na co dzien swiadczy¢ o Twojej mitosci wszedzie tam,
dokad nas posytasz. Zostan z nami, Panie.

W: Zostan z nami, Panie.

P: Udziel naszej rodzinie daréw jednosci, pokoju, mitosci, dobroci i
zyczliwosci. Zostan z nami, Panie.

W: Zostan z nami, Panie.

P: Miej w opiece Koscidt swiety, papieza, biskupdw i kaptanéw oraz
wszystkich, ktorzy poswiecili  swoje zycie na stuzbe Tobie i bliznim. Zostan z
nami, Panie.

W: Zostan z nami, Panie.

P: Obdarz taskami wszystkich naszych krewnych, przyjaciot, znajomych,
sgsiadow i wspdtpracownikdw. Zostan z nami, Panie.

W: Zostan z nami, Panie.

P: Pociesz wszystkich nieszczesliwych, chorych, samotnych i opuszczonych.
Zostan z nami, Panie.

W: Zostan z nami, Panie.

P: Przywréé pokdj na $wiecie, powstrzymaj przemoc i przesladowania. Zostan
z nami, Panie.

W: Zostan z nami, Panie.

P: Udziel daru wiecznej radosci w Twoim Krolestwie wszystkim naszym
zmartym. Zostan z nami, Panie.

W: Zostan z nami, Panie.
Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo...

P: Wszechmogacy wieczny Boze, racz przyja¢ nasze modlitwy, ktére
zanosimy do Ciebie w ten wigilijny wieczér i spraw, aby$my zawsze byli
wiernymi $wiadkami Wcielenia Twego Syna, a Pana naszego, Jezusa
Chrystusa.

W: Amen.

P: Panie Boze, w tg3 $wietg noc Twoja mitos¢ zajasnieje w $wiattosci
narodzonego Twojego Syna : spraw,abySmy w naszym codziennym
postepowaniu jasnieli blaskiem Twojej swiattosci . Pobtogostaw nas i te
optatki ,ktérymi bedziemy sie dzieli¢ zwyczajem wielu pokolen. Naucz nas
dzieli¢ sie chlebem , mitoscig i zyczliwoscig z kazdym cztowiekiem. Obdarz nas
wszystkich Twoim pokojem, abysmy wspdlnie stawili Twojg Ojcowska dobroc.
Przez Syna Twojego Chrystusa Pana naszego. AMEN

P: A teraz podzielmy sie wszyscy optatkiem. Niech ten gest tamania sie
chlebem bedzie znakiem naszej mitosci, jednosci, braterstwa i pojednania.

Po dzieleniu sie optatkiem wszyscy zgromadzeni odmawiajg wspdlnie
modlitwe przed positkiem:

Panie Jezu Chryste, zasigdZz miedzy nami. Udziel nam radosci Twego
Narodzenia. Niech sie okazemy Twoimi uczniami, a stét nasz niech bedzie
znakiem pojednania. Amen.

Wieczerze wigilijng koriczymy modlitwa:

Za ten positek i wszystkie dary Twojej dobroci chwalimy Ciebie, Boze, przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Po wieczerzy wigilijnej jest czas na wspdlne $piewanie koled



